Lesopzet / plan. ( opbouw en werkvormen)


	Tijd       
	Onderwerp 
	Werkvorm 
	Doelstelling fase
	Middelen materialen

	14.30
	Ontvangst / welkom 
	Door 
Barbara Groenewoud
            
	
	

	14.40
	Inleiding 
	Doelstelling en inhoud bijeenkomst 
Thema: niet zichtbare verschijnselen van Parkinson
Voorstellen van de spreker.

	Inzicht in het Thema geven en hoe de middag in grote lijnen gaat verlopen
	

	14.50
	Kennis overdracht over de niet zichtbare
Verschijnselen van Parkinson

	
Aan de hand van een PowerPoint 




	
	PowerPoint

	15.10
	
Ervaringen delen

	Uitvragen van ervaringen die bij de deelnemers leven.
De groep deelnemers is divers.
	De verbinding leggen tussen de deelnemers met de ziekte van Parkinson en hun Mantelzorgers en de proffesionals
	

	[bookmark: _GoBack]15.30
	Tips en tops


	Vanuit theorie en ervaring worden tips en tops gedeeld en uitgevraagd  met de groep deelnemers

	De deelnemer krijgt bruikbare tips en kan ook zelf tips en tops aanleveren
	

	15.50
	evaluatie
	Mondeling
	
	

	
	Afronding 
	 Gelengheid tot napraten na behoefte
	
	

	
	Afsluiting 
	
	
	





